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Anvendelsesomrade

Instruksen beskriver personalets ansvar i samarbejdet med
behandlingsansvarlige leeger. Herunder det mulige indhold i et “sundhedstjek”.

Formal e Atsikre at den legeordinerede behandling udfgres som planlagt
e At alle medarbejdere kender arbejdsgangene for samarbejdet med de
behandlingsansvarlige leeger i forbindelse med forebyggelse af sygdom
samt ved nyopdaget sygdom, midlertidig sygdom og kronisk sygdom.
Ansvar Alle involverede parter ved delegation af indsatser efter sundhedsloven har et

ansvar for at tilgodese patientsikkerheden.

Ledelsens ansvar
e At medarbejderne kender og bruger denne instruks
e At understgtte de sundhedsfaglige indsatser med de rette faglige
kompetencer

Medarbejderens ansvar

e At sikre og dokumentere informeret samtykke fra borgeren ved kontakt
til lzege (se instruks 7b. “Informeret samtykke”)

e At veere opdateret omkring borgerens sundhedsudfordringer og aktuelle
medicinstatus (medicinskema i Nexus) i kontakt med leegen

e Ved henvendelse til egen laege konkret og objektivt kunne beskrive
grunden til henvendelsen samt modtage og handtere tilbagemeldingen
fra laegen (se instruks 8a. “ISBAR og PSYK ISBAR")

e atfgre journal over observationer relateret til beboernes
sundhedsfaglige status og videregive disse til behandlingsansvarlig laege

e atdeltage ved borgeres kontrolbesgg hos behandlingsansvarlige laeger

e atigangsatte og falge laegens handlingsanvisninger og ordinationer

e atgive leegen besked hvis laegens plan og/eller ordinationer ikke
fungerer hensigtsmaessigt

e At ggre ledelsen og/eller leegen opmaerksom hvis ikke der i botilbuddet
er de rette kompetencer til en given indsats (se instruks 1a.
“Kompetencer, ansvar og arbejdsfordeling af sundhedsfaglige opgaver”
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Fremgangs-made

Tilknyttede leger:

Mange borgere er tilknyttede flere laeger. | Nexus under sundhedsfaglig
dokumentation i skemaet "helbredsoplysninger” udfyldes borgerens
funktionsnedsattelser samt hvilken laege der er behandlingsansvarlig.

Aftaler hos leege: Aftaler skrives ind i skemaet “helbredsoplysninger” i Nexus.
Der skrives dato, klokkeslaet, adresse ved behov, samt formal med aftalen.

Praktiserende leger:
Alle borgere i botilbuddet har deres egen praktiserende laege.

Sundhedstjek:

¢ Alle borgere i botilbuddet har ret til sundhedstjek hos egen laege enten en
gang arligt eller hvert andet ar. Det er laegen der vurderer, hvor ofte det skal
tilbydes

¢ Sundhedstjekket gennemfgres enten hos leegen eller i botilbuddet og
gennemfgres i det omfang det er muligt

e Personale fra botilbuddet samt evt. pargrende deltager

¢ Sundhedstjekket aftales som udgangspunkt med den enkelte lzege. Hvis
flere borgere har den samme lzege, kan flere besgg ligge i forleengelse af
hinanden

e Det er botilbuddets ansvar at tage kontakt til laegen for planlaegning af
tidspunkt

Forslag til indholdet i sundhedstjekket:

e Diagnoser

e Kost

e Motion/bevagelse

e Afhaengighed af rusmidler

e Praevention

¢ Vaccinationsstatus og -plan (inkl. influenza og COVID, hepatitis ved
risikoadfeerd)

e Screeningsprogrammer (livmoderhalskraeft, mave/tarmkraeft, mammografi)

¢ Medicingennemgang (herunder vurdering af compliance og ajourfgring af
FMK).

e Vurdering af samtykkekompetence

Forslag til objektive undersggelser:

e Hgjde, vaegt og blodtryk

e Hgrefunktion/otoskopi og synstest

¢  Mundsundhed/tandstatus

e Stetoskopi af lungerne.

¢ Hud og hovedbund

e Abdomen

e Ekstremiteter (isaer) fodstatus) og mobilitet: bevaegelighed, gang,
rejse/saette-sig-test.
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Se desuden vejledning for Sundhedstjek til borgere pa botilbud udarbejdet af
Dansk Selskab for Almen Medicin

Kommunikation:
Der kommunikeres enten til den praktiserende lzege pr. telefon eller pr.
MedCom korrespondance.
e Telefonnumre til de respektive laeger star i Nexus pa forsiden af den
enkelte borgers journal
e Medcom beskeder findes under fanen "Korrespondancer” i Nexus i
gverste bjelke

Speciallaeger og hospitalsafdelinger:

Hver borger har i Nexus under skemaet “helbredsoplysninger” en oversigt over
tilknyttede speciallaeger. Her fremgar ogsa opgavefordeling mellem laegerne ved
forlgb, hvor speciallaegen har behandlingsansvaret, mens egen laege eller
hospitalsafdeling skal kontaktes ved receptfornyelse.

Kommunikation:
Kommunikation med speciallaege/hospitalsafdeling foregar oftest pr. telefon,
men kan ogsa vaere pr. MedCom korrespondance. Telefonnumre findes i Nexus
under kontakter. Ved opstart af nyt forlgb skrives kontaktoplysninger ind i
Nexus:

e Aben beboer, tryk pa "Overblik” — vaelg ”Kontakter”

e Tryk pa "+” under “Sundhedsfaglige kontakter” — sgg hospitalsafdeling

eller leege, afslut med "Gem og luk”

Referencer Sundhedstjek til borgere pa botilbud - DSAM vejledninger



https://www.dsam.dk/vejledninger/sundhedstjek

