Langkaergard madplan uge 15 til uge 34

Uge |Torsdag

15 Lasagne med salat

16 Porreteerte med salat

17 Forlorenhare med kartofler, sauce og surt

18 Hotdogs

19 Kylling i karry med ris og gr@nt

20 Lukket

21 Kg@dsauce med pasta

22 Lukket

23 Frikadeller med kold kartoffelsalat og salat

24 Boller i karry med ris og gront

25 Kartoffeleeggekage med bacon, tomat og purlgg samt rugbrgd
26 Lakselasagne med grgnt

27 Kyllingefrikadeller med rissalat

28 Pitabrod med aerter, majs, salat, tun og dressing
29+30 | Lukket

31

32 Kgdboller i tomatsauce med pasta

33 Grgnsagslasagne

34 Svensk pglseret med gront







