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Formal At sikre borgerens retstilling ved at personalet har kendskab til i hvilke situationer, der

skal indhentes informeret samtykke, proceduren for indhentning af informeret
samtykke samt dokumentationen.

Ansvar

Ledelsen sikrer personalets kendskab til instruksen sa den bruges i relevante
sammenhange.

Den medarbejder der stgtter borgeren i en aktuel sundhedsrelateret situation,
hjeelper borgeren med at modtage fyldestggrende information og hjzelper borgeren
med at forsta hvad det informerede samtykke omhandler.

Fremgangsmade

Borgerne har ret til selvbestemmelse og ingen behandling ma indledes eller fortsaettes
uden borgerens informerede samtykke, medmindre andet er lovgivningsmaessigt
besluttet.

Der skelnes imellem:

o Videregivelse af personfglsomme oplysninger: nar personalet er i kontakt med
borgerens leege, hospitalsafdeling eller pargrende. Personalet skal altid indhente
samtykke til videregivelse af oplysninger hos pagaeldende borger eller
stedfortraeder.

e Samtykke til opstart af ny behandling eller undersggelse: Det er den
behandlingsansvarlige lzeges opgave at sikre at borgeren har afgivet et informeret
samtykke inden opstart af en ny behandling eller undersggelse. Personalet pa
bostederne har til opgave i den konkrete situation, at stgtte borgeren i at forsta
informationen samt hjzelpe borgeren med at forsta hvad samtykket indebzerer.

Habile borgere:
e Information om den forestaende undersggelse eller behandling skal tilpasses den

konkrete situation og indeholde en forstaelig fremstilling af sygdommen,
undersggelsen og den patenkte behandling herunder risici og komplikationer.

e Informationen gives pa en hensynsfuld made tilpasset borgerens individuelle
forudseetninger, alder, modenhed, erfaring, sociale situation og udtrykte gnsker.

e Informationen gives mundtligt eventuelt suppleret med skriftlig information.

e Borgeren skal vaere bevidst og give udtryk for, at han/hun forstar informationen.




e Samtykket kan vaere mundtligt eller skriftligt.

Videregivelse af personfglsomme oplysninger:
Grundet personalets tavshedspligt ma videregivelse af information om borgerens
sygdom til pargrende kun foretages, hvis borgeren giver samtykke hertil.

Samtykke til opstart af ny behandling eller undersggelse:

Hvis borgeren har faet den samme medicinske behandling flere gange tidligere eller
for ganske nylig, kan informationsniveauet tilpasses dette.

Et informeret samtykke kan altid tilbagekaldes, hvorved behandlingen ikke fortsaettes.
Borgeren har ret til at frabede sig information.

Midlertidigt inhabil

Er borgeren midlertidigt inhabil skal der indhentes stedfortraedende samtykke, se
nedenfor. Kan kun ggres ved gjeblikkelig behandling, se instruks 7a. Er derfor kun
relevant ved opstart af ny behandling eller undersggelse.

Varigt inhabil
Der skal i stedet indhentes et stedfortreedende samtykke af borgerens naermeste

pargrende, personlige veerge eller fremtidsfuldmaegtige, hvis fuldmagten omfatter
personlige forhold.

Videregivelse af personfglsomme oplysninger:
Borgerens vaerge skal give samtykke til videregivelse af oplysninger.
Opstart af ny behandling eller undersggelse:

Tvang ved somatisk behandling

Leegen eller tandlaegen kan vurdere at en konkret undersggelse eller behandling er
ngdvendig at gennemfgre med tvang, selvom borgeren med ord eller handling
modsaetter sig. Det kraever at vaerge, naermeste pargrende eller fremtidsfuldmaegtig
har givet samtykke.

@ieblikkelig livsngdvendig behandling

Ved behov for gjeblikkelig livsngdvendig behandling eller hvor behandling er
uopseettelig for pa laengere sigt at forbedre borgerens chance for at overleve eller for
et vaesentligt bedre resultat af behandlingen, kan behandling pabegyndes selvom der
ikke er tid til at kontakte de naeermeste pargrende.

Generelt informeret samtykke:

Kan indhentes forud for en raekke mindre behandlinger af varigt inhabile patienter
geeldende op til et ar ad gangen. Det giver mulighed for at udfgre en raekke bestemte
mindre undersggelser og behandlinger, sa snart behovet opstar, uden at skulle
indhente et stedfortreedende samtykke forud for hver behandling. Se bilag 1.

Dokumentation

Det informerede samtykke skal dokumenteres i KMD Nexus.

e | et sundhedsfagligt notat omhandlende en konkret undersggelse eller behandling




fx "Borger har givet samtykke til opstart af behandling for urinvejsinfektion”
e | MedCom beskeder til egen laege, fx "borger har givet samtykke til, at jeg ma
kontakte egen leege”.
o Det dokumenteres hvem der har afgivet det informerede samtykke.

Referencer https://stps.dk/da/ansvar-og-retningslinjer/patienters-retsstilling/informeret-
samtykke/varigt-inhabile-patienter/

https://stps.dk/da/ansvar-og-retningslinjer/patienters-retsstilling/informeret-

samtykke/

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/126

https://www.retsinformation.dk/eli/mt/1998/161

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/903#P19

Bilag 1: Samtykkeerklzaering


https://stps.dk/da/ansvar-og-retningslinjer/patienters-retsstilling/informeret-samtykke/varigt-inhabile-patienter/
https://stps.dk/da/ansvar-og-retningslinjer/patienters-retsstilling/informeret-samtykke/varigt-inhabile-patienter/
https://stps.dk/da/ansvar-og-retningslinjer/patienters-retsstilling/informeret-samtykke/
https://stps.dk/da/ansvar-og-retningslinjer/patienters-retsstilling/informeret-samtykke/
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/126
https://www.retsinformation.dk/eli/mt/1998/161
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/903#P19

Generelt informeret samtykke til mindre behandlinger pa vegne af en varigt inhabil patient

Et generelt informeret samtykke til mindre behandlinger af en varigt inhabil patient kan gives af
patientens na&rmeste pargrende, veerge eller fremtidsfuldmaegtig for op til et ar ad gangen. Det betyder,
at der kan foretages nogle bestemte mindre undersggelser og behandlinger, uden at de pargrende skal
kontaktes forud for hver behandling for at give et stedfortreedende samtykke. Et generelt informeret

samtykke kan hgjst geelde i 12 maneder. Samtykket kan til hver en tid treekkes tilbage.

Jeg, Navn:

CPR-nummer:

Relation:

repraesentant for

Patientens navn:

Patientens CPR-nummer:

giver hermed mit generelle informerede samtykke til, at patienten kan fa foretaget fglgende mindre

behandlinger:

L1 Alle undersggelser og behandlinger pa liste A:

1. Maling af temperatur, puls, blodtryk og iltmaetning (pulsoximeter)

2. Undersggelse af urin med urinstix

3. Kompressionsbehandling, herunder behandlerstrgmper

4. Tryksarsforebyggelse

5. Kontinenspleje

6. Maling af haemoglobin, CRP eller blodsukker pa baggrund af fingerprik

7. Undersggelse for simple sar og sarpleje ved ukomplicerede sarforlgb, herunder skiftning af forbindinger

pa simple sar
8. Vejning

9. Almindelig fysisk laegelig undersggelse, som fx hjerte- og lungestetoskopi, med undtagelse af

gynakologisk undersggelse




De afkrydsede undersggelser og/eller behandlinger pa liste B:

O 1. Anlaeggelse og afvanding med kompressionsbind ved gdemer pa kendt baggrund

[ 2. Behandling med handkgbslaegemidler for kendt, tilbagevendende forstoppelsesproblematik

] 3. Hals- og naesepodning

L] 4. Naeseskylning

[] 5. Underspgelse og behandling for kendt smerteproblematik med praeparater, som kan kgbes i handkgb
[] 6. Behandling for hos patienten kendt simpel allergi som fx hgfeber

O 7. Undersggelse for og behandling af hyppigt forekommende ukomplicerede infektioner i urinveje, gjne

og hud samt i gvre og nedre luftveje

[ 8. Fysioterapi ved kendt behov hos patienten
[ 9. Ergoterapi ved kendt behov hos patienten
[ 10. Fodterapi ved kendt behov hos patienten

I 11. Almindeligt tandeftersyn i form af undersggelse af taender, kaeber og mund, herunder afpudsning

samt evt. kontrolrgntgenundersggelse af taender, mund og kaebe

] 12. Opfelgende behandling pa hos patienten kendt tandproblematik, herunder almindelig
sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende behandling, fluoridbehandling og anden medikamentel
behandling af bakterielle infektioner eller svampeinfektioner, rgntgenundersggelse, tandrensning,
tilpasning eller ngdvendig korrektion af proteser og instruktion i og udfgrelse af mundhygiejne, herunder

ved anvendelse af ngdvendig lokalbedgvelse i den forbindelse

[] 13. Behandling af huller i tenderne, herunder ved anvendelse af ngdvendig lokalbedgvelse i den

forbindelse

] 14. Simpel tandudtraekning, herunder ngdvendig lokalbedgvelse
[ 15. Behandling af syn ved optiker

pa fglgende behandlingssted, hvor samtykket er indhentet:

Behandlingssted:

Adresse:




Hvis samtykket skal kunne gaelde behandlinger pG gvrige behandlingssteder i kommunen, krydses disse af

nedenfor

1 Akutplads
Aflastningsplads
Plejehjem
Midlertidig pladser
Plejehjem

Patientens eget hjem

o o o o o o

Andre:

Information forud for afgivelse af samtykke

[] Jeg har faet grundlaeggende information om de afkrydsede undersggelser og behandlinger, herunder

om effekt og risiko for komplikationer og bivirkninger, og jeg har forstaet den information, jeg har faet.
Information om given undersggelse og behandling
[] Jeg gnsker mere information, ud over den information, som sundhedspersonen er forpligtet til at give

Angiv her:

Varighed af samtykket
[] Samtykket gaelder 12 maneder

Angiv her, hvis der er aftalt anden varighed under 12 maneder:

Repraesentantens underskrift:

Dato




