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Anvendelsesomrade

Denne instruks er geeldende i situationer, hvor borgeren har brug for hjelp af
personalet pa bostederne i forbindelse med szerlige plejeopgaver sdsom
bleskift, tandbgrstning, gvre og nedre hygiejne og hvor hjemmeplejen ikke
udfgrer opgaven.

Formal At alle medarbejdere kender deres ansvar i forhold til at forebygge
viderefgrelse af smittebaerende mikroorganismer.

Ansvar Ledelsen har ansvar for at sikre at medarbejderne kender og anvender denne
instruks.
Medarbejderne har ansvar for at efterleve instruksen.

Fremgangsmade Arbejdsdragt

Medarbejderne pa bostederne anvender som udgangspunkt deres private tgj
som arbejdsdragt. Ved szerlige plejeopgaver bgr der anvendes bekleedning med
korte aermer, der skiftes dagligt og som taler vask ved minimum 60°C. Korte
armer sikrer, at der kan udfgres korrekt handhygiejne. Desuden bgr der veere
adgang til relevante vaernemidler, se nedenfor.

Vaernemidler

Handsker:

Reducerer i kombination med handhygiejne risikoen for kontaktsmitte ved at
udggre en barriere mod smitte gennem beskyttelse af personalets haender mod
forurening med menneskelige udskillelser, fx blod og spyt.

Obs: Under handskerne sker der en opformering af hudens bakterier i det
varme og fugtige miljg, hvorfor handsker altid kombineres med god
handhygiejne.

Rene handsker anvendes fx:

e Ved sengebad, nedre toilette, bleskift, tamning af urinposer/-kolber
e Ved nogle former for sarbehandling og forbindingsskift

e | forbindelse med tandbgrstning og mundpleje

e Ved handtering af forurenet udstyr
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e Ved handtering af urene tekstiler
¢ Ved handtering af affald
e | forbindelse med handtering af borgerens udskillelser

Handlingsanvisning:

e Tages fra beholderen med rene og tgrre heender umiddelbart fgr brug

e Tages af straks efter endt procedure og kasseres; inden personalet er i
kontakt med inventar i borgernes lejlighed, og inden lejligheden forlades og
personalet er i kontakt med inventar/andre borgere pa bostedet

e Skiftes mellem procedurer - ogsa hos den samme patient/borger

e Skiftes, hvis de perforeres eller pa anden made beskadiges

Engangsplastforkleede og engangsovertraekskittel

Et engangsplastforkleede kan hindre forurening af personalets arbejdsdragt i
forbindelse med pleje og behandlingsopgaver, hvor der er risiko for at
arbejdsdragten bliver vad og derved mere gennemtraengelig for
mikroorganismer.

Engangsovertrakskittel kan veere uden armer, have korte eller lange sermer.

Plastforklaede anvendes fx:

e Ved risiko for forurening af arbejdsdragten/beklaadningen med
menneskelige udskillelser, som fx blod, sekret, urin, affgring etc.

e Ved teette plejekontakter som sengebad, nedre toilette eller forflytninger

e Ved renggring af toiletter mv.

e Ved handtering af urene tekstiler

e Ved servering/handtering af fedevarer.

Handlingsanvisning for aftagning af plastforklaede:

e Efter brug kraenges engangsplastforklzedet af, sa den forurenede del ikke
forurener arbejdsdragten. Ved aftagning skal man veere opmaerksom pa
ikke at bergre den forurenede yderside

e Engangsplastforklaedet kasseres straks efter brug

e Der udfgres handhygiejne umiddelbart efter aftagning

Maske, beskyttelsesbriller, visir

Maske og beskyttelsesbriller eller maske og visir anvendes i specifikke
situationer for at beskytte mod steenk og sprgjt med menneskelige udskillelser
nar der er risiko for forurening med mikroorganismer fra fx draber. Nar man
anvender maske, bgr man ogsa anvende beskyttelsesbriller eller visir for at
forebygge at steenk og sprgjt rammer gjnene.

Maske og beskyttelsesbriller eller maske og visir anvendes fx:

e Ved pleje af borgere med luftvejssygdomme, hoste/ekspektorat mv.

e Ved pleje af borgere med mavetarminfektion med opkast

e Ved skift/skylning af sar, hvor der er risiko for steenk/sprgjt til ansigtet
e Ved tand- og evt. mundpleje

e Ved risiko for staenk og sprgjt i ansigtet

Handlingsanvisning:
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Udfer handhygiejne inden masken tages ud af dispenseren og pafgres. Udfgr
handhygiejne umiddelbart f@r og efter, at masken er taget af.

Maske

Bindeband eller elastik fastggres i forhold til masketype og producentens
anvisninger

Naeseklemmen tilpasses naeseryggen

Masken tilpasses ansigtet og under hagen

Masken kasseres efter brug og ma ikke genanvendes

Der udfgres handhygiejne inden masken tages ud af dispenseren samt efter
at masken er kasseret

Beskyttelsesbriller/visir

Beskyttelsesbriller/visir skal anbringes, sa gjnene er deekket

| nogle situationer kan det veere hensigtsmaessigt at anvende visir, der
dakker hele ansigtet, men som stadig tillader, at borgeren kan se
brugerens ansigt

Flergangsbeskyttelsesbriller/visir renggres (ved personligt visir) eller
renggres og desinficeres (ved deling mellem flere medarbejdere) efter brug
Engangsbeskyttelsesbriller og visir kasseres. Fgrst tages
beskyttelsesbriller/visir af og der udfgres handhygiejne. Herefter tages
masken af og der afsluttes med handhygiejne.

Efter brug, eller senest nar rummet forlades, tages masken af og kasseres.
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