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Anvendelsesomrade

Denne instruks ergeeldende i situationer, hvor borgeren harbrugfor hjzelp af
personalet pabostederneiforbindelse med saerlige plejeopgaver sdsom
bleskift, tandbgrstning, gvre og nedre hygiejne og hvor hjemmeplejenikke
udfgreropgaven.

Formal At alle medarbejderekenderderes ansvariforholdtil at forebygge
viderefgrelse af smittebaerende mikroorganismer.

Ansvar Ledelsen haransvar forat sikre at medarbejdernekender oganvenderdenne
instruks.
Medarbejderne haransvarfor at efterleveinstruksen.

Fremgangsmade Arbejdsdragt

Medarbejderne pabostederne anvender som udgangspunkt deres private tgj
som arbejdsdragt. Ved szrlige plejeopgaver bgrderanvendes beklaeedning med
korte eermer, derskiftes dagligt og som talervask ved minimum 60°C. Korte
armersikrer, atder kan udfgres korrekt handhygiejne. Desuden bgr dervaere
adgang til relevante veernemidler, se nedenfor.

Vaernemidler

Handsker:

Reducererikombination med handhygiejne risikoen for kontaktsmitte ved at
udggre en barriere mod smitte gennem beskyttelse af personalets haander mod
forurening med menneskelige udskillelser, fx blod og spyt.

Obs: Under handskerne skerderen opformering af hudens bakterieri det
varme og fugtige miljg, hvorfor handsker altid kombineres med god
handhygiejne.

Rene handskeranvendes fx:

e Vedsengebad, nedretoilette, bleskift, tsmning af urinposer/-kolber
e Vednogleformerforsarbehandling og forbindingsskift

e |forbindelse medtandbgrstning og mundpleje

e Vedhandtering af forurenet udstyr
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e Vedhandteringaf urene tekstiler
e Vedhandtering af affald
e |forbindelse med handtering af borgerens udskillelser

Handlingsanvisning:

e Tagesfrabeholderen medreneogtgrre heenderumiddelbart fgr brug

e Tagesaf straks efterendt procedure ogkasseres; inden personaleteri
kontakt medinventariborgerneslejlighed, oginden lejligheden forlades og
personaleterikontakt medinventar/andreborgere pabostedet

e Skiftesmellem procedurer - ogsa hos den samme patient/borger

e Skiftes, hvisde perforeres eller paanden made beskadiges

Engangsplastforkleede og engangsovertraekskittel

Et engangsplastforkleede kan hindre forurening af personalets arbejdsdragti
forbindelse med pleje og behandlingsopgaver, hvordererrisiko forat
arbejdsdragten blivervad og derved mere gennemtraengelig for
mikroorganismer.

Engangsovertraekskittel kan vaere uden aermer, have korte ellerlange a&ermer.

Plastforklzede anvendes fx:

e Vedrisikoforforurening af arbejdsdragten/beklaedningen med
menneskelige udskillelser, som fx blod, sekret, urin, affgring etc.

o Vedtaette plejekontakter som sengebad, nedretoiletteellerforflytninger

e Vedrenggringaftoilettermv.

e Vedhandteringaf urene tekstiler

e Vedservering/handtering af fgdevarer.

Handlingsanvisning for aftagning af plastforkleede:

e Efterbrug kraenges engangsplastforklaedet af, sa den forurenede delikke
forurenerarbejdsdragten. Ved aftagning skal man vaere opmaerksom pa
ikke at bergre denforurenede yderside

e Engangsplastforklaedet kasseres straks efter brug

e Der udfgres handhygiejne umiddelbart efter aftagning

Maske, beskyttelsesbriller, visir

Maske og beskyttelsesbriller eller maske ogvisiranvendes i specifikke
situationer forat beskytte mod staenk og sprgjt med menneskelige udskillelser
nar der errisiko for forurening med mikroorganismerfra fx draber. Nar man
anvender maske, bgr man ogsa anvende beskyttelsesbriller eller visir for at
forebygge at staenk og sprgjtrammer gjnene.

Maske og beskyttelsesbriller eller maske ogvisiranvendes fx:

e Vedpleje af borgere med luftvejssygdomme, hoste/ekspektorat mv.

e Vedpleje af borgere med mavetarminfektion med opkast

e Vedskift/skylningaf sar, hvorder errisiko for staeenk/sprgjt til ansigtet
e Vedtand-ogevt. mundpleje

e Vedrisikoforstaenkogsprgjti ansigtet

Handlingsanvisning:
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Udfgr handhygiejne inden masken tages ud af dispenseren og pafgres. Udfgr
handhygiejne umiddelbart f@gr og efter, at masken ertaget af.

Maske

Bindeband ellerelastik fastggres i forhold til masketype og producentens
anvisninger

Naeseklemmen tilpasses naeseryggen

Masken tilpasses ansigtet og under hagen

Masken kasseres efter brug og ma ikke genanvendes

Der udfgres handhygiejne inden masken tages ud af dispenseren samt efter
at masken erkasseret

Beskyttelsesbriller/visir

Beskyttelsesbriller/visir skal anbringes, sa gjnene er deekket

| nogle situationer kan det vaere hensigtsmaessigt at anvende visir, der
daekkerhele ansigtet, men som stadigtillader, at borgeren kan se
brugerens ansigt

Flergangsbeskyttelsesbriller/visir renggres (ved personligt visir) eller
renggres og desinficeres (ved deling mellem flere medarbejdere) efter brug
Engangsbeskyttelsesbriller ogvisir kasseres. Fgrst tages
beskyttelsesbriller/visir af og der udfgres handhygiejne. Herefter tages
masken af og der afsluttes med handhygiejne.

Efterbrug, ellersenest ndrrummetforlades, tages masken af og kasseres.
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