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Trafiklysmetoden 
 

Inspiration fra Voldsomudtryksform.dk: 
 
Trafiklysmetoden – er en enkel metode til at læse og registrere borgerens signaler: sprogbrug, stemmeføring, 
kropssprog og adfærd samt beskrive medarbejdernes handlemuligheder i tre zoner - Grøn, Gul eller Rød.  
 
Denne dokumentation kan anvendes til analyse og planlægning af den pædagogiske indsats, og anerkendes af Social- 
og Arbejdstilsyn som voldsforebyggende metode via registrering og analyse af risiko i arbejdet. 

 

Tilføj forløb 

Da alle skemaer for udadreagerende adfærd og risiko, er placeret på forløbet CSS og CBV Magtanvendelse, 

skal det sikres at forløbet er tilknyttet den enkelte borger. 

Find Alle Aktive forløb, under Borgerforløb, klik på Tilføj forløb og sluttelig  

Tilføj CSS og CBV Magtanvendelse 

 

 

 

     

Dette kun første gang 

 

 

 

 

 

 

  



Flow for udfyldelse af skemaer 
1. Risikoprofil, indeholder bl.a. personbeskrivelse og registreringshyppighed  
2. Risikovurdering - ”Trafiklys”, beskriver i zoner:  

   Borgerens adfærd – Tegn på risiko og Pædagogiske tiltag:  
   ‘Grøn’ - borgeren er i sin komfortzone  
   Gul’ - problemadfærd  
   ‘Rød’ - konfliktzone med truende eller voldsom fysisk adfærd 

3. Risikoregistrering, udfyldes ved hændelse og gemmes som låst. Kan opsamles i visninger i medarbejder- og 
lederoverblik.   

 

 

Udfyldelse af skemaer 
 

 

 Find Borgeroverblik –Magtanvendelse, Risikoprofil –vurdering og registrering, Udad reagerende 

adfærd 

 

 
 

 Tilføj skema 

 

 

 



Udfyld Risikoprofil 

  

 

Udfyld Risikovurdering 

 
 



Visning i Borgeroverblik 

 Det er muligt ved klik, at redigere i udfyldt skema, der er gemt som kladde eller udfyldt.  
  (OBS! hav kun et igangværende skema)    

  

 

 

 

Risiko vurdering adfærd - aktuel 
Risikoregistreringen udfyldes efter den aftalte kadence 

 Opret registrering   

   

 

 

 Udfyld skemaet, vurderet ud fra beskrivelsen i Risikovurderingen.  
Farven vises i Borgerbanner og i visning i medarbejder- / lederoverblik. 
 



  
 Skemaet gemmes som låst 

 

Risiko registreringer - graf 
I visningen med graf, vises som udgangspunkt registreringer den seneste måned. Det er muligt at 

søge på en tidsperiode. 

 

Hold cursor  over punkt og klik, da vises det relaterede udfyldte skema.  



Udskriv 
 

 

 

Vælg evt. tidsperiode og afkryds skema, generer PDF 

 


