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Registrering af fysiske/psykiske overgreb.  

Registreringsskemaerne er tænkt som et let tilgængeligt redskab til at 

registrere ”mindre” overgreb eller episoder, der ikke anmeldes som 

arbejdsskader.  

Skemaerne skal være overskuelige og nemme at gå til.  

  

Skemaerne kan ligge til grund for en arbejdsskadeanmeldelse - (det 

er ikke det enkelte ”lille” overgreb, der udløser psykiske problemer, men 

det kan være mængden).  

Skemaerne er at finde i AMR-mappen – således at det er muligt at 

udfylde skemaet hurtigt efter episoden  

Skemaet afleveres i AMR´s dueslag, samt scannes og sendes til 

lederen - arbejdsmiljøgruppen tager stilling til, om det skal indberettes 

som en arbejdsskade og/eller om der skal igangsættes en handleplan. 

Lederen sørger for at skrive skemaerne under.  

Det er altid sikkerhedslederens ansvar, at der bliver fulgt op på 

skemaerne.  

 

Registreringsskemaerne = er til de små hændelser, der ikke i sig selv 

berettiger til en anmeldelse.  

Arbejdsskadeanmeldelse = udfyldes ved større hændelser eller ved 

psykisk påvirkning  

(den psykiske påvirkning kan også udløses af flere små hændelser), og det 

er vigtigt at medsende vedkommendes skemaer som grundlag for 

anmeldelsen. Arbejdsskadestyrelsen anerkender skemaerne som 

dokumentation.  

 

Arbejdsmiljøgruppen Botilbud (Svanepunktet, Syvstjernevænge, 

Langkærgård).                       
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                                     Registreringsskema. 

 
Navn og stilling på den forulempede 

medarbejder. 
 

Initialer på den beboer der har forulempet 

medarbejderen. 
 

Dato år og tidspunkt for hændelsen.  
I hvilken situation skete det? 

 

 

 

 

Hvordan opstod situationen? 

 

 

 

 

Hvordan var din umiddelbare reaktion? 

 

 

 

Upåvirket - (sæt ring om tallet) - chokeret 

 

1     2     3     4     5     6     7     8     9     10 

Hvad skete der? Sæt kryds            Ja              Nej 

Verbale trusler   
Verbal overfusning/tilsvining   
Kast med ting/inventar   
Trusler om selvskade 

(f.eks.selvmordstanker) 
  

Riv/niv   
Slag   
Spark   
Spyt   
Bid   
Andet 

(beskriv med få ord) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ved skader på dig 

var der tale om; 
  

Blå mærker   
Sår   
Andet 

(beskriv med få ord) 
  

 
Beskriv dine følelser efter 

episoden - sæt X 

 

Ja Nej Hvis ja - i hvor høj grad? 

Upåvirket (sæt O om tallet) Meget påvirket 

1     2      3      4      5      6      7      8      9     10 

Var du angst? 
 

   

1     2      3      4      5      6      7      8      9     10 

Var du magtesløs? 
 

   

1     2      3      4      5      6      7      8      9     10 

Var du vred? 

 

   

1     2      3      4      5      6      7      8      9     10 

Var du utryg? 
 

   

1     2      3      4      5      6      7      8      9     10 

Var du irriteret? 
 

   

1     2      3      4      5      6      7      8      9     10 

Var du anspændt? 
 

   

1     2      3      4      5      6      7      8      9     10 

Var du træt? 
 

   

1     2      3      4      5      6      7      8      9     10 

Var du upåvirket? 
 

   

1     2      3      4      5      6      7      8      9     10 

Gik du hjem på grund af 

episoden? 

   

1     2      3      4      5      6      7      8      9     10 

Følte du behov for at gå 

hjem, men kunne ikke? 

   

1     2      3      4      5      6      7      8      9     10 

Dato/underskrift 
 

 

Dato/set af leder 
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