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Langkaergdrd's menuplan

Lynghuset madplan uge 18 til uge 26

Uge | Tirsdag Torsdag
18 Gullasch med ris Grgnsagslagagne
19 Forlorenhare med kartofler, rgdkal, Flaeskestegs sandwichs
skysayce og ribsgele
20 Pglser med pestokartofler Kylling i karry med ris
21 Byg selv sandwichs ?7??
22 Teerte Kylling i saranoskinke med pastasalat
23 Kgdsauce med pasta Kartoffel-aeggekage med bacon og rugbrgd
24 Frikadeller med varm kartoffelsalat Roma kylling med st. kartofler og grent, pesto
25 Tomattzerte / kyllingetaerte Skinke med flgdekartofler
26 Pullede pork sandwichs Graesk farsbrgd, ris, taziki og greesk salat




