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Langkaergdrd's menuplan

Langkargard madplan uge 27 til uge 33

Uge | Tirsdag Torsdag
27 | Byg selv sandwichs Kalvesteg med flgdekartofler og
salat

28 | Frikadeller med kold Stegt kylling med ris, tomatsauce og
kartoffelsalat salat

29 | Grgnsagsteerte med salat Pullede pork burger

30 | LukketilLynghuset Lukket i Lynghuset

31 | Lukket Kylling i karry

32 | Kylling i bacon med Amerikanskfarsbrgdmed st.
pastasalat kartofler og grgnt, pesto

33 | Pglser med grgn Kg@dsauce med pasta

kartoffelsalat og salat




