
Langkærgård madplan uge 27 til uge 33 

Uge Tirsdag Torsdag 

27 Byg selv sandwichs Kalvesteg med flødekartofler og 
salat 

28 Frikadeller med kold 
kartoffelsalat 

Stegt kylling med ris, tomatsauce og 
salat 

29 Grønsagstærte med salat Pullede pork burger 

30 Lukket i Lynghuset Lukket i Lynghuset 

31 Lukket  Kylling i karry 

32 Kylling i bacon med 
pastasalat 

Amerikanskfarsbrødmed st. 
kartofler og grønt, pesto 

33 Pølser med grøn 
kartoffelsalat og salat 

Kødsauce med pasta 

 

 

 


