Langkaergard madplan uge 8 til uge 21

Uge | Torsdag
8 Kalkunstroganoff med bulgur
( 1 kantine med gryderet og 3 poser bulgur)
9 Mgrbradgryde med ris
(1 kantine med gryderet og 2 poser ris)
10 Kartoffelporresuppe med bacon og brgd
(1 stor plastik beholder med suppe, 2 form brgd og stegt bacon)
11 Kylling i karry med ris og rakost
(1 kantine med kylling i karry, 2 poser ris og 1 kantine med rakost)
12 Ingen mad fra Lynghuset
13 Forlorenhare med sauce, kartofler, serter og surt
2 poser med fars, 4 pakker bacon, 2 poser zerter og 1 glas surt
14 | Tomatsuppe med pasta horn og brgd
(2 kantiner med suppe, 2 poser suppehorn og 2 brgd)
15 Karrykal med ris og s@d chilisauce
( 2 kantiner med karrykal og 1 stor s@¢d chilisauce)
16 Lukket
17 Lasagne med gront
( 4 lasagner og 1 kantine med salat)
18 Skinke med flgdekartofler og grent
(Skinke + 4 bakker flgdekartofler og salat)
19 Pasta og kyllingekgdsauce og salat
(3 poser pasta + 1 kantine med k@gdsauce og salat)
20 Pullede Pork-burger
(Kpdet leveres dagen fgr til stegning. 30 sma burgerboller + 1 flaske
barbecuesauce og grent)
21 Kylling og pastasalat og dressing

(1 kantine med kylling + stor kantine med pastasalat + 1 kantine
med dressing)







