
Langkærgård madplan uge 46 til uge 8 
 

Uge Torsdag 

46 Oksekødboller i tomatsauce med pasta 

47 Indisk linsesuppe med Cremefraiche, ristede mandler 
og brød 

48 Medister med kartofler, rødkål og sauce 

49 Kartoffelporresuppe med bacon og brød 

50 Koteletter i fad med ris 

51 Høns i tarteletter 

52 Lukket 

1 Grønsagslasagne med salat 

2 Frikadeller med st. hvidkål, rødbeder og kartofler 

4 Minestronesuppe med pølse og brød 

5 Quinoaburger 

6 Karrykål 

7 Lukket 

8 Kylling i karry med ris og råkost 

 



 

 

 

 

 

 

 


