Langkaergard madplan uge 34 til uge 46

Uge | Torsdag

34 Kyllingelasagne med salat

35 Svensk pglseret med rakost

36 Taerte med salat

37 Frikadeller med citronkartofler og salat

38 Kylling i karry med ris og gr@nt

39 Grgnsagslasagne med salat

40 Kalkungryde med bulgur og grent

41 Flaeskestegssandwichs

42 Jordsokkesuppe med bacon og brgd

43 Krebinetter med kartofler og st. hvidkal

44 Karrysuppe med kylling og brgd

45 Pasta med k@dsauce

46 Falafelburger




