Langkaergard madplan uge 21 til uge 31

Uge | Tirsdag Torsdag
21 | Lukket vi er pa Lukket vi er pa chokoladekursus
chokoladekursus
22 | Frikadeller med grgn Hjemmelavede forarsruller med
kartoffelsalat og salat Soya og s@d chilisauce
23 | Fleeskestegssandwichs Grgnsagslasagne med salat
24 | Spinatteerte med salat Forlorenhare med kartofler,
skysauce og rakost
25 | Aggerulle med salat og brgd | Kylling i karry med ris og rakost
26 | Frikadeller med kold Koteletter i fad med ris og salat
kartoffelsalat
27 | Byg selv sandwich Kartoffelaeggekage med bacon,
tomat, purlgg og rugbrgd
28 | Kylling i svgb med pastasalat | Kalvesteg med sma stegte kartofler,
og karrydressing tzatziki og salat
29 | Kyllingetaerte med salat Pasta med k@dsauce og salat
30 | Lukket Lukket
31 | Hotdogs Italienske kgdboller i tomatsauce

med pasta og salat




