
Langkærgård madplan uge 2 til uge 14 

Uge Torsdag 

2 Medisterpølse med st. spinat og kartofler (1 kantine med kartofler+ 
1 kantine med sauce + spinat og medisterpølse) 

3 Kylling i karry med ris og grønt ( 1 kantine med kylling i karry + 2 
poser ris + 1 kantine med grønt) 

4 Pasta med kødsauce (1 kantine med kødsauce + 3 poser pasta) 

5 Oksegryde med kartoffelmos (1 kantine med oksegryden og 
kartoffelmos) 

6 Chili con carne med ris og råkost ( 1 kantine med chili con carne + 2 

poser ris + 1 kantine med råkost) 
7 Lukket 

8 Frikadeller med st. hvidkål, kartofler og surt ( 1kantiner med 
frikadeller + 1 kantine sauce + kål og surt) 

9 Boller i karry med ris og grønt ( 1 kantine med boller i karry + 2 
poser ris + 1 kantine med grønt) 

10 Hotpot med pasta ( 1 kantine med hotpot + 3 poser pasta) 

11 Tandorikylling med ris og grønt (1 kantine kylling, 2 poser ris og 
grønt) 

12 Grønsagslasagne med salat ( 4 grønsagslasagner og 1 kantine salat) 

13 Kartoffelporresuppe med bacon og brød ( 2 kantiner suppe, bacon 
og brød) 

14 Lukket 

 

 

 

 



 

 

 


