Langkaergard madplan uge 18 til uge 33

Uge | Torsdag

18 Chili con carne med ris

19 Lukket

20 Lasagne og salat

21 Grgnsagsteerte med salat

22 Frikadeller med kold kartoffelsalat og salat

23 Grgnsagslasagne med salat

24 Lukket

25 Karbonader med st. sommerkal og kartofler

26 Linseburger

27 Skinke med kold kartoffelsalat og salat

28 Kylling i karry med ris og salat

29 Lukket

30 Lukket

31 Kartoffeleggekage med bacon, tomat, purlgg og rugbred

32 Ingen madlevering

33 Graeske frikadeller med stegte kartofler og grent med tzatziki







