Kostpolitik Bilag 3

Kostpolitik

Kostpolitikken pa Langkaergard skal ses i sammenhang med hele den
paedagogiske indsats, det er helt afggrende for os. Vi synes det er
vigtigt ikke at fokusere pa mad som et problem, fordi kostvaner er
relaterede til det enkelte menneskes forestilling om et godt liv.
Samtidig er det ogsa vigtigt at vise, at der findes andre mader at opna
tilfredshed pa end tilfredsstillelsen ved at spise.

Vi laegger vaegt pa, at Langkaergard er beboerens eget hjem, og derfor
er der fri adgang til alle varelagre, hvorfra beboeren kan supplere med
flere mellemmaltider.

P& Langkaergard tilstraeber vi en sund livsstil gennem sund og
ernaeringsrigtig kost. Vi stgtter op om beboerens egen malsaetning om
at fa et sundere liv, og aktuelle mal fremgar af de individuelle
handleplaner. Vi tager for eksempel individuelle hensyn til, at
beboeren enten bevarer, mindsker eller gger vaegten, og vi gnsker at
delagtigggre beboeren i vores viden om deres BMI, hvor 20-25 regnes
for normalen.

Vi informerer beboeren om de farer, der er i forbindelse med
overveaegt, det vil sige for eksempel hjerte-kar-sygdomme, forhgjet
indhold af kolesterol i blodet, der kan medfgre blodpropper, diabetes,
andedraetsbesvaer, hudirritation, nedsat bevaegelsesevne, gget
traethed, stress og mindrevaerdsfglelse.
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Vi radgiver og vejleder beboeren i at traeffe de rigtige madvalg, hvor
de sunde fgdevarer er at finde i store maangder og det usunde kun
findes, hvis der er fest eller hgjtid. Vi ved, at beboeren selv kan
bestemme over sit liv, og derfor kgber beboeren selv de ting som de
gnsker at forsgde livet med.

Gennem en veltilrettelagt kost og en menuplan udarbejdet af
kekkenmedarbejderen for en maned ad gangen, sikres beboeren en
sund og varieret kost. Beboeren har selv indflydelse pa kosten og kan
komme med gnsker til madplanen.

Kostplanen tilrettelaegges efter hjerteforeningens kostprincipper. Der
anvendes mange grgntsager, ofte fisk, udelukkende fedtfattigt kad og
maelkeprodukter. Sukker er ombyttet med sgdestof, smgr er ombyttet
med Latta og olier, lyst og hvidt brad med groft brgd, hvedemel med
grovere meltyper, pasta tilbydes naesten dagligt, idet pasta stabiliserer
stofskiftet, maetter og beroliger.
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